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– hvis utseendet betyr noe!

Veiledning for bøying av lister
Lister kan varmes opp med varmluftspistol eller i en varmeovn som er beregnet til dette.

Ved oppvarming med varmluftspistol må man ikke punktoppvarme eller holde varmekilden 
for nær listen, da den kan bli deformert. Det skal varmes opp jevnt over et større stykke.

Listene kan også varmes opp i en ovn til ca. 60 - 70 °C, dette kan være en fordel ved små 
radier.

Ved bøying i små radier festes listen under kjøling, dermed sikrer man penest form. Vær 
oppmerksom på at listene kan endre form hvis de ikke er festet riktig.

Heretter bøyes listen og avkjøles med kald luft Etter nedkjøling har listen oppnådd ønsket 
bøying

Legg listene i varmeovnen I varmeovnen blir listene varmet opp til  
ca. 60 - 70°C

Fest den varme listen slik at den ikke mister 
formen

Bøying av lister i varmeovn

Etter oppvarming med varmluftspistol kan 
listene bøyes/bukkes i ønsket form

Pass på å ikke punktoppvarme listen, da den i 
så fall kan bli deformert

Ved jevn oppvarming over et større stykke får 
du en pen og jevn bøying

Bøying av lister ved hjelp av varmluftspistol

Vi gjør oppmerksom på at bøying av 
lister ved hjelp av oppvarming krever 
noe øvelse, derfor kan det være en  
god idé å prøve seg litt fram først. 


